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YBOJ

VY IIKOJICKOM M IIUPEM JKUBOTHOM KOHTEKCTY, KOJI YYCHHKA Ca CIIO)KEHUM CMETHhama y
pa3Bojy, Kao Hajuerhu KOMOPOWIHN YHMHUOIM, UCTUIY CE€ XUIEPCEH3UTUBHOCT, CHUKCHH HHUBO
(dbpycTpaniioHe TOJIEpaHIIMje M H30CTajalkbe QJaNTHBHOT HHBOA adeKTHBHE perynaiuje, MITo
YEeCTO MOXKE Pe3yJATOBAaTH CKIOHOIINY Ka a)eKTUBHO-UMITYJICHBHOM JHCOAIaHCY M UCHaTuMa y
MOHAIIaky, TEHEPUCAHUM HA TEMIIEPAMEHTAIHO] OCHOBH, a IMOCICIUYHO U OTEKAHOM
aJIanTalKjoM Ha IIIKOJICKO OKPYKCHE.

OBakBa MOHaIIama Cy YECTO MPOM3BOJ pEakifje Ha OKHJAue Yy BUIY CBAKOJAHEBHUX
CTUMYJyca, Yja IPUPOJia U UHTEH3UTET HE OJly/1apajy off yoOuuajeHux Hajpaxaja, koje Behuna
HOpMaJTHE TOIyJalyje ycrenHo odpalhyje ninm yak xabutyupa u He npumMehyje, anu Ko ocoda
ca CJIOXEHHMM CMETHaMa MOTY JIOBECTH JIO BHCOKOI HHMBOA Y3HEMUPEHOCTH, mpaheHor
ICUXOMOTOPHOM Hameromhy, a y MOjJeAMHUM CIy4ajeBUMa M A0 ayTo, OJHOCHO
XeTepoarpecuBHUX TEH/ICHIIH]a.

[IperxogHo HaBeneHO ce Ha OMXEJBHOPATHOM IUIaHY YIJIIABHOM MaHU(ECTYje y OHHM
cUTyalyjama Koje yKJby4yjy BUCOK HUBO CTHUMYIaluje (IpUMapHO Iy>kBa U Oyka), Kao U Kaja ce
UCTpe] JeTeTa MOCTaBe CTPYKTYHPAHH 3aXTEBH KOjU Cy Yy HECKJIaly Ca HErOBHUM aKTYEITHHM
MoryhHoCcTHMa, T€ KOJI Bhera n3a3uBajy ppycrpaiujy.

[TomrTo HaBegeHW CTUMYJYCH HE MCTYIAjy M3 OKBUpa MPOCEYHE KOJIMYMHE HaJapaxaja
KOJ 0c00a HOpPMAJTHOT Pa3B0ja, IOK UX 0co0e ca CII0OKCHHM CMETHhaMa MOTY JOKHBETH Kao
UCYBHUIIIE WHTEH3MBHE, 3a aJIeKBaTHO (YHKIMOHHCAakE Y IIKOJICKOM KOHTEKCTY, paJl Ha
adeKTUBHO] CTa0WIM3alUjU C€, Yy JIOMEHY HHAMBHAYaJHOT W TPYHHOr IICHXOJIOIIKOT pajaa
CTPYYHOT Ccapa/JiHUKa y CIHEIHjaTHOj OCHOBHO] IIKOJIM, Hamehe Kao jenaH oj1 MpuopuTeTa, KOjuM
ce ITUPEKTHO IMOJCTHYe 00Jba MHTErpalrja y OJHOCY Ha IIKOJICKO OKPYKEHe, a MOCISIUIHO H
JI00ATHY pa3BOj YUECHUKA.

ITojam n pynknmja emonmja

Emouumje mpexacraBibajy jedaH oOJf OCHOBHHUX, CJIOXKEHUX IICUXHYKHX Ipolieca, KOju
yKJbydyj€ ONa)kamhe U TyMauyeHkhe KapaKTepPUCTHYHOT CTama MOBHILIEHE aKTMBHOCTHU OpraHHM3Ma
(MpujaTHe W HENpHjaTHE), Ka0 M CIIPEMHOCT Ha PearoBame Y OJJHOCY Ha HEKH PEIATHBHO BayKaH
CTUMYJIyC WJIM CUTyalHjy. AJanTHBHA BPETHOCT €MOllja Orjiela ce y 3Hayajy 3a (U3UYKH
OIICTaHaK U APYUITBEHE OJTHOCE, IITO HAILIEM KUBOTY Jlaje KBAJIUTET U CMHUCAO.

EmornmonanHu 10XKHUBJbaj ce€ OJUrpaBa Ha TPH OCHOBHA pa3IMYMTa, aJId Unak MelycobHo
noBe3aHa, IUIaHa: |.cy0jeKTMBHOM, Kao JIMYHMU JIOKHMBJbA] KOJU HACTaje MPOLEHUBAKBEM
€MOIIMOHAIHE CUTYalllje U TyMayemeM BJIACTUTHX OPraHCKUX IPOMEHa, KOje Cce Pas3JIuKyjy IO
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KBaJIUTETy (HIp. pamocT, Tyra, NpHjaTHocT, Oec u ci.); 2.¢pusuonomkomM (yOp3aHu ImyIc,
3HOjCH-E, UPEHE 3CHUIIA UT/I.); 3.TIOHAIIaJHOM (HIIP. CT€3ame MEeCHUIIA, MPIITCHE, OCMEXUBAHE
wim O6exame). ['enepanno, QpyHKIMja emMolrja oryiesia ce y TOMe J1a, Y CKJIaay ca OKOJTHOCTHMA,
MOJICTHYE JeAUHKY Ha ojpel)eHy afanTuBHY, OMOJIOIIKH CBPCUCXOHY, aKIIH]y.

OHe ce MOTy MOACTUTH Ha pa3jinyuTe HaunHe. PaHuje Kiacudukalmje mpeTexHo cy ce
ocJamaie Ha BaJICHIy M MHTEH3UTET eMOIIH]ja, JOK Ce CaBPEeMEHE HajBUIIE OCIIamkajy Ha mpoduiie
MOXIaHEe aKTHBHOCTH U TIOCIIeIuIle Koje uMajy Ha noHamame (Kejran, 2015). OcHoBHa mojena
€MOIIMje CeTMEHTHpa Ha TpuUMapHe (cTpax, THEB, paaocT, Tyra, raheme W u3HeHahewme) u
CeKyHJapHe (HMp. MOHOC, CTHJ, KPUBHIA, TUBJbEeHE). [IpeMa OCHOBHOM aeKTHBHOM TOHY,
eMolje Mory OHWTH TpHjaTHE WIM HENpHjaTHe, JIOK, ca Jpyre CcTpaHe, INpeMa CBOjOj
YCMEPEHOCTH M CaJIp)Kajy MOTY OWMTH Be3aHE 3a 4YylHE HaJpaxaje, Ipyre Jbyle, CaMOOIEHY,
€CTETUKY, MOPAJTHOCT ¥ MHOTE JIPYT€ HHTPATICUXMYKE WIIM HHTEPIIEPCOHATHE YHHHOIIE.

VHTeH3uTeT emMolyja MOXKE Ja Bapupa OJf CacBUM CJador ,,paclojiokema’, ma a0
CHaOXHHUX ,adekara”. BaxHy KOMIIOHEHTY e€MOLMja YHHE OpraHcke IPOMEHE HacTale
aKTUBUpAmEeM cUMIaTHKyca (yOp3aH mysc, yOp3aHO Iucame, M0jadyaHo JIydeHme aJpeHaINHA,
noehan ToHyc mummha W ci.), Koje MMajy yJOory Yy HpPUIIPEMH OpraHuM3Ma 3a ,,eMEpPreHTHY
akuujy”’ (0exame wim 6opoa).

TunuuHe mnpomMeHe Yy TMOHAIIaky W TECTOBMMAa IMPEACTaBJbajy CII0JbAa BUIJBUBY
KOMITOHCHTY a)eKTUBHOT JI0’KHBJbaja. [loHaIIamke yCIIOBJbEHO OCHOBHUM €MOIIMjaMa je ypoheHo
Y YHUBEP3AJIHO, U3 PAa3Jora MITO je Y MPOLUIOCTH OMiIo OMONOMIKH cBpcucxonHo. EMonuje cy
IpyruM (UIIOTEHETCKUM Pa3BOjeM HacTalle Kao CIAaCOHOCHU OJrOBOPU Ha THUIUYHE MpOOiiemMe
,,OKPY)K€Hha EBOJYIMOHE NpuiaroheHoctu” (yrpokaBame, I'yOMTaK, CMpT, poheme, ycmex y
JIOBY, TIOKBapeHa XpaHa W J1p.). Y OIHOCY Ha IMPETXOJHO HAaBEACHO, CKCIPECHUBHH IOKPETH,
OJTHOCHO €MOIIMOHAJIHO TMOHAIAKkEe UMajy BaKHY alalTUBHY U KOMYHUKaLMOHY ¢yHKuMjy. Kox
IpUMapHUX €MOIMja, ped je O €BOJYLHjOM OOJMKOBAaHO] KapaKTEPUCTUYHO] U JIAKO
NPENO3HATUIbUBO] MHUMHUIM JIUIA, ApXamky Tena, (PU3MYKO] AMCTAHLM, jaudHH, BUCHUHH H
Moz[ynaunjn rjjaca, TUIMMWYHHUM CMOLMOHAJIHHMM TIE€CTOBUMA W JAPYIrUM CIOHTAHO HCIIOJbCHHUM
HeBepOaTHUM oOpaclMa MoHallamba U peakijaMma Ha eMOIIMOHAIHE CTUMYJITYCE.

Emoryje Be3ane 3a pyre Jjby/ie YAHHE pa3HOIUKY IPYIY CIOKEHUX €MOILja, YOOIUYeHUX
TOKOM COIlIMjalIM3aIlyje, KOjuMa je 3ajeJHUYKO Jla C€ JaBJba]y Y MHTEPIEPCOHATHUM OJIHOCHMA.
OBe emoluje cy ycMepeHe Ka JApPYrMM JbyJMMa Ha TO3UTUBAaH WJIM HEraTMBaH HAayuH. Y
o3uTUBHA ocehama yopajajy ce JbyOaB, HEKHOCT, CUMIIATH]a, MOIITOBAKE U IUBJBEHE, JOK CE Y
HeraTuBHa yOpajajy MpkKma, Jby0oMopa, 3aBUCT U aHTUIIATH]a.

Emoryje BezaHe 3a caMOOLIeHY MPEJICTaBIbajy KJIacy CTEUEHUX eMOIHja Yy KOjuMa BaXXHY
yIOTy WMa OlaXkame, TadyHWje BPEIHOBAKE BIIACTHTOT IIOHAIIAKAa y OJHOCY Ha HEKH
YHYTpAIlllbi, HTHTEPHAJIM30BAHU JPYIITBEHHU CTaHAapd Wiu uaean. OBe eMoliuje ce MOCTENeHO
dbopmupajy y JIETHICTBY y TOKY Tpolieca pa3Boja CBECTH O CeOM M CTHIamkha MOPaTHUX
cranzapaa. Y muUX ce yOpajajy: moHoc, cTuj, ocehame KpuBHIE, Kajame, ocehame Mambe
BpenHocTH U 1p. (Tpedjemanun, 2018).



AdeKkTUBHA peryjanmnja KojJ y4eHHKA €a CJI0KeHUM CMeTHhaMa

[Tojam adexTa MOTHYE OJ1 TATUHCKE pevH ,,affectus” u o3HauaBa CHaXKHO, MMO3UTHBHO HITH
HEraTuBHO, ocehame, Hajuenthe ycxuheHoct, Oec, )KaloCT WIH y’Kac, Koje Ce jaBJba HArJo, UMa
KpaTak u OypaH TOK, yIaJJbUBO ce MaHU(]ECTyje y MOHAIIamky U TOBE3aHO je ca (PU3UOJIOIIKUM
poMeHaMa y opranusmy (yOp3aH paj cpua, IpoOMeHE y KPBHOM IPHUTUCKY, 110jadyaHO JTyYCHe
aJpeHanMHa, yop3aHo nucame W ap.). Ilox yrunajem cHaxkHOr adekTa, ocoba 4ecTo IMOCTaje
MpalMOHAIHA, UMITYJICHBHA, J10JIa3W 0 MaJa PalMOHAIHOT pacyhuBama, OJHOCHO CyXaBamba
CBECTH, INTO MOXXE pE3YJIITOBATH HEKOHTPOJIMCAHUM, HEMOPAIHUM, AarpeCUBHUM WM
ayTOarpecMBHUM MocTynuuMa. Takohe, ykommko ce adekTu Ayro MOTHCKYjy, Moxe aohu mo
nopemehaja MEHTalTHE PaBHOTEKE, KAO M CTBapama HEYPOTHYHHX, OJHOCHO TCHXOCOMATCKUX
CHUMIITOMA.

AdexTuBHa perynamnmja TpeAcCTaB/ba CIIOCOOHOCT yIpaBibama, o00y3HgaBama W
npeoOJIMKOBaka BIACTUTHX €MOIHMja y CKIaAy ca 3axTeBUMa pPEaTHOCTH, YCBOjEHUM
BPEIHOCTUMA M JIPYIITBCHUM HOpMama. EMoIMOHAlIHA KOHTpOJA je jelHa Of BaKHHUX OJUIMKA
eMOIIMOHAIHE 3PEJIOCTH. 3a pa3B0j EMOIMOHAIHE PETyJallyje, HEOMX0IHO je J1a, TOKOM pa3Boja,
JIeTe Yy TOKY COIMjaJIn3allije U pa3Boja JMYHOCTH HAY4H Jia MPETO3Haje U CaBja/ia eMOIHje Kao
IITO Cy HOp. THEB, 3aBHCT MM IaHWYaH CTpaxX. 3a pa3BOj aJaNTHBHOI HHUBOA a(EKTHBHE
perynanuje, HEONXOJaH jé W Pa3BOj CEMOIMOHATHE CTAOWIHOCTH, CMOIMOHAIHE 3PEIIOCTH,
NpeBaswIaKemhe WH(PAHTHIHOT HapIM3Ma, €MOLMOHAIHE 3aBUCHOCTH, DPa3IpaXJbUBOCTH U
APYIITBEHO MPUXBATIEUBO EMOIIMOHATHO ITOHAIIAHE.

VYkonuko MexaHu3Mu aeKTUBHE perylaluje HUCYy M3rpaljeHu Ha ajJeKBaTaH HauMH,
MOHAIIalke MOojeuHIa he MHIMKOBAaTH HECIOCOOHOCT OJip)KaBamba €MOIMOHAIHE CTa0MIIHOCTH,
CKJIOHOCT Ka JIakoM TIyOJbelby €MOLMOHAJIHE paBHOTEXKE U 4YecToj, Oe3pas3noxkHO] U
HeNpeABUIJbUBO] MIPOMEHHU pacIoiokema. EMolnoHanHa TaOUIHOCT ce jaBjba KaKO y OKBHPY
(GyHKIIMOHHUCAaka HOPMAJTHE, HEYPOTUYHE JIMYHOCTH, Al M Ka0 JIe0 MHOTUX MHOTHX IY>KEBHUX
nopemehaja. ['eHepanmHo, KapakTepucaHa je HemoryhHomhy mojenuHa Jnga mpeBasube
WHOAHTUIIHO €MOIIMOHAIHO TOHANIAke W JOCTUTHE HUBO E€MOIMOHAIHOT pearoBama, KOjH je
KapakTepuCTHYaH 3a HajBehu meo mpumagHuka oapehene kynrype.

Takohe, y KOHTEKCTY HEpa3BHjEHHX KaranuTeTa aQeKTUBHE peryjamuje, MOXe ce
MocMaTpaTH M 1ojaM eMOIMOHANTHE JIEKOMIICH3aIlH]je, KOjU MPEeACTaBIba HEYCIIEX Y CaBJIa/IaBamy
CHOXHUX €MOIIMja, IITO 3a TOCJIEAHNIy MMa HEKOHTPOIJIOCAHy €pYIIHjy N0 Taja CITyTaBaHUX
eMoIIHja.

Kao jeman on ¢dakropa xoju yTtuuy Ha mpobOiiemMe ca a(eKTHBHOM pEryianujoM Koj
YUEHHKa ca CJIOXEHHUM CMETHama, ycjel HECHOCOOHOCTH 3a Opury o cebu, UCTHuYE ce U
€MOIIMOHAIHA 3aBHCHOCT, Kao OOJIMK He3pesie eMOIMOHAJHE BE3aHOCTH KOjU TMOApa3zyMeBa
IpeTepaHo OClambame Ha HeKy JAPYyry ocoly, a Koja ce T0KHBJbaBa Ka0 U3BOP CHTYPHOCTH. AKO
nohe 10 mpekua oBe Bese, ocola ca KapaKTepucTHKaMa eMOIIMOHAIHE 3aBUCHOCTH oceha cTpax,
HECUTYPHOCT, MHTEH3UBHY N1aTHhYy, K0 U JIpyre EeMOTHBHE peakiije HaraTUBHOT MOJIapUTeTa.



[Topen mpeTxoAHO HaBEIEHOT, KOJ OBE IMOMyJalHje C€ YeCTO jaBjba M IMpodiieM ca
OIIITOM €MOIIMOHATHOM MPEOCTJbUBOIINY, KOja y3pOKYyje HENPUMEPEHO CHAXKHO €MOIIMOHAITHO
pearoBame, OJIHOCHO Op30 U JIako eMOoIMoHanHo y30yhuBame Oe3 amekBaTHor moBoaa. Ocobe
KOje pearyjy Ha HaBEJCHH HA4MH YECTO CE JIAKO yIUlalle, HaJbyTe, PAcTyXKe WM 3aIuiady, Mpu
YeMy cama peaxiffja npeBa3miazu 00jeKTHBHOCT CTUMYITyCa.

Kana je peu o emonmonanaum nopemehajuMa Koju ykjbydyjy ¥ HEIOBOJBHY Pa3BHjEHOCT
MexaHu3ama adeKTHBHE peryJaliije, IUjarHOCTHYKA KaTeropvja y ICHUXH]jaTpUjH YKIbyUyje
pa3nuynTe BUAOBE EMOIIMOHAIHO HEAJCKBATHOT pearoBama: EMOIMOHAIHY  TYIOCT,
0e3pasjoXHH CTpax, HEMpHUMEpEeHY ey(hopHjy, HECIOCOOHOCT EMOIIMOHAIIHE CaMOKOHTPOJIE
KapakTeprcaHe HEKOHTPOJIMCAaHUM MaHHU(ecTarjama Oeca, riada, pa3paraHocTd U Cl., Kao U
XPOHUYHE MATOJIONIKE MPOMEHE Y EMOIMOHAIHOM IOHAIIaky (HIP. NUKIOTUMHH mopemehaj,
JETPECH] Y, MAaHH]y, pa3apakJbUBCOT, aHKCHO3HOCT U ¢i1.) (Tpebjermanun, 2018).

AdekTHBHA peryJjianmje KOJ Y4eHHKA €a CJI0KEHHUM CMeTHaMa M3 MepcleKTHBe
Mojesa Kpy:kHe emouuoHaHe peakuuje (KEP monean)

CaBpeMeHe KOHIICTIIHje eMOIHMja YIJIABHOM TOJpa3yMeBajy KOTHHUTHBHO-(H3HOIOIIKO-
OWMXEJBHOPAITHU TMPUCTYIT W EMOIMOHAIHE DPEaKIHje carjiefaBajy Kao IMPOU3BOJ HHTEPAKIIH]e
u3Mel)y mojeiMHaIna ¥ CBUX acreKkara CpeHe Koja ra OKpyXyje. JeHa o/l OBaKBUX KOHIICIIIH]ja
jecTe m Mojaen KpyXHe eMmolmoHainHe peakuuje (MwunmBojeBuh, 1993), xoju je mpukasaH Ha
Cnumm 1 u caapku pa3iauuuTe YMHHOIE TeHepucama aQeKTUBUTETA, HA Taj HAUMH MpYyKajyhu
CBEOOYXBAaTHO oOOjallmkehe MeXaHu3Ma adeKTHBHE perynanuje, Kako KOJ TMOMyJaiuje
HOPMAJTHOT TICUXO0(U3NIKOT pa3Boja, TAaKO U KOJ MOMyJannje ca CI0KEHUM CMETHhaMa.



Cauka 1.
Mooen kpysiche emoyuonanHe peaxyuje

PERCEPCIJA
(mentalna
predstava)

MISLJENJE APERCEPCUA
(mentalna (pripisivanje
operacija) znacenja)

AKCIONA
TENDENCIJA

VY kontekcty KEP monena, emonumja je mel)ycerMeHT rope mpuKa3aHoT JjaHIa jaorahaja,
KOjU TIOYHEbE OMAXKamhEeM CTUMYITYCHE CUTYaIlUje, a 3aBpIliaBa c€ HEKOM aKIIMjOM, YCMEPEHOM Ka
UCTOj. Y OJHOCY Ha MPETXOJHO HABEICHO, €MOIMja jeé peaklHja Ha 3Ha4ajHy NPOMEHY Y
CIOJBAIIILEM CBETY U MOTUBHIIIE 0COOY Ha OHO MOHAIIake Koje he 3HAaYUTH alanTalnjy Ha JaTy
npomeHy. He Ou nm kpo3 ymorpeOy oBOT Mojena OHMO TpHKa3aH CTPYKTypadTHU MEXaHHU3aM
aeKTHBHE peryianyje KoJ y4eHHKa ca CIO0KEHUM CMEeTHaMa, y3 (OKyCc Ka CBAaKOM HETOBOM
[0jeIMHaYHOM YMHHUOIlY, Y HacTaBKy he OWUTHM MCTaKHYTH NpoOJIeMH KOjU c€ KOJ HaBeeHE
ToMyJIallnje jaBsbajy.

CrumynychHa cutyanuja. M3 pasnora mro cBaka oco0a Ha CTUMYJyce KOjU I'a OKPYKY]Y
pearyje Ha UWHIUBUAYyalTHO-CHEIU(pUYAH HA4YMH, HUje Moryhe MOCTaBUTH YyHHBEp3aJIHE
KpUTEpHjyME Ha OCHOBY KOJUX OHMCMO OJpeIMId KOjU TO KOHKPETHH CTHMYJYCH H3a3UBajy
KOHKpeTHa ocehawa, Beh ce wucrtu, y HajBehoj MepHw, cmarpajy CyOJeKTUBHUM U
KapakTepUCTUYHUM 3a 0co0y Koja oceha, Te cBaka ocoba Ha MCTH CTUMYIYC MOXE MPYKUTH
Jpyradynju eMOTHUBHH OJITOBOP.

Ilepuenuuja ctumynycHe curyauuje. M3 mepcnektuBe KEP wmopnena, Huje peu o
KJIACHYHOM pa3yMeBamy CTHUMYIyca Kao IyKOI Hajapaxkaja, Beh 0 MEHTaJIHO] IpeJCTaBH Koja je,
y 3Ha4ajHO] MepH, ojpeleHa U MojeAMHYEBOM HUMAruHaIMjoM, IITO MPECTaB/ba OCHOBHH YCJIOB
KOju ozpehyje u caMy eMOLIMOHAIHY peakiujy. AKO y3MeMO Y 003Up MPETXO0IHO HaBEeAECHO, KO
yUEHHMKa Ca CEH30pHHUM IpobiieMuMa win nopemehajeM omnaxama, KOju MMajy mnortemikoha na
HIIp. MHTETPUIY M oOpajie CTUMYJYCHY CUTYyallMjy Ha Taj HayMH Ja C€ UCTa CTPYKTyupa y
pasyMJbUBY LIENHHY, WIHM yciell 0a3uyHe XUIEPCEeH3UTHBHOCTU Ha ojpeheHH THI Hajpaxaja,
MOJKEMO TPETIIOCTaBUTH Ja he, Kao mociennia, caMa eMOIIMOHAIHA PeaKIija OUTH HETaTUBHOT
KBaJIUTETa (AaHKCUO3HOCT, CTPAaX, TAHWKa UM Heu(epeHIIMPaHU IICUXOMOTOPHU HEMHUP).



[MpunucuBame 3HaUeHa — amepreniyja. MeHTalHa penpe3eHTanrja HeKe CTHMYITYCHE
CUTYyaIlMje cama 1o ceOu HUINITAa HE 3HA4H, jep je MOTPeOHO N1a je CYOjeKT CXBaTH, OJHOCHO Ja
OJIpeIN BeHO 3HaueHme U cMucao. OBaj Mpolec NoApa3yMeBa JeKOIUPAHE OMAKEHOT CTUMYJITyca
U JoBoherme UCTOT y Be3y ca OCOOMHUM TPETXOJIHUM 3HAKHEM U HCKYCTBOM, YHME CYOjeKTY
MOCTaje jacHO IITa JaTh CTHUMYIYC jecTe miu 3Hadyn. OBaj mpoliec ce JeniaBa Beoma Op30 u
TOTOBO AayTOMAaTCKH TIpaTH caMy TMEpIeNIujy CTUMYITycHe curyanuje. Kom yueHumka ca
CIIOXKCHHM CMETHama, mopea mopeMehaja y TOMEHy MepIleniyje, 4ecTo ce JelaBajy u
npobiemMu y cepr MHEMOHHYKHUX CIIOCOOHOCTH, KOjU OHEMOTYhaBajy J1a ce IMyTeM ocllambama Ha
0a3y MpeTXOJHOTI 3Hamka M HCKYCTBA CTUMYJIYCY OJpEOu aJCKBaTHO 3HAYCHE, LITO YCIea
HepasyMeBamka M MpornpartHe (QpycTpanyje, 4YecTO [TOBOAM ¥ JO MOBHIICHOI HHBOA
MICUXOMOTOPHE Y3HEMHPEHOCTH, KA0 peakiifja Ha CTUMYJIYCHY CUTYaIlljy Koja, Mope]] Tora IITo
j€ HECTPYKTypHUCaHa, OCTaje ¥ CEMaHTHUYKHU HajacHa.

[MpunucuBambe BaxkHOCTH — Bajopuzauuja. OpnpehuBame 3HayYeHa I0jCIUHAM
CTHUMYyJIyCHMa KOJU CauWibaBajy CTUMYJYCHY CHUTyalHjy camo mo cebu Huje 1oBoJbHO. OBa
3HauYeHa je MOTPEOHO XUjepapXUjCKH OPTaHU30BaATH, KaKo OU ce oJipensia BPeIHOCT KOjy UMajy
3a cyOjexra. Tek kKajga ce HEeKO 3Ha4YCHhe CTUMYJIyca MPOICHH Kao Ba)KHO, HacTaje emonja. Kao
W anepuenuyja, Bajopusanuja ce takohe omurpaBa Beoma Op30 M CIHMBEHA je ca MPETXOTHO
HABEJICHUM YHMHHUOIMMA OJI KOJUX j€ MOJEN CauumbeH. Y OJHOCY Ha TOrpemHo oapeheny
BAJIOpHU3AIIM]y, EMOIMja MOXKe OMTH HeJaekBaTHA. Hip. Koa yueHHKa ca CIIOKEHHM CMETHaMma,
NepUeniyja U anepueniyja ¢y 4eCTo KOMIPOMHTOBAHE Kao TIOCIIEUIa OCHOBHE po0OIeMaTuke,
IITO JTUPEKTHO JIOBOAM U IO TOTa C€ C€ CTHUMYJIYCHE CUTYyalllje BaJIOPH3Yjy Ha XHUjepapXHjCKu
HeaJleKBaTaH HauWH, KOjH j€ YCIOBJbEH MHCTHHKTOM. Y OIHOCY Ha MPETXOTHO HABEICHO, aKo
y3MeMo y o03up Ja je HajBUIIa BPEAHOCT JbYJACKH JKHMBOT, y CIy4ajy HEaIeKBaTHOT
¢ynkunonncama mnpBa Tpu umHMona KEP wmopena, mojenunan he, Bohem HaroHom 3a
CaMOOJIpXKambeM, a y3 ocllabalkbe Ha HHCTUHKTHUBHY 0a3y, J0KMBJbABaTH €MOLIMOHAIHE peaKiiyje
KOje 0JjpakaBajy MPUCYCTBO OMACHOCTH, 1A YaK M 0a3WYHE eTU3CTeHIINjaTHE YTPOKEHOCTH, IITO
he ce Hajuemrhe MaHugecToBaTHM Kao CTpaX, MaHHMKA, YyXac WM pEaKlHje XeTepeo WM
ayTOarpecuBHOI' KapakTepa.

Emornmonanna tenecHa peakiija. Kaga 3Haueme HEKOT cTUMytyca Oyie MpoemheHo Kao
BaXXHO, aKTUBHUPAJy c€ crieU(pHUHU OMOJIOIIKH MTPOrpaMH KOjH Ce J10’KHBJbaBajy kKao ocehame y
yxeMm cmuciy. Peructpyjy ce oapehene cenzanuje, y30yhema, BUcIiepaiHe 1 MOTOPHE peakIlyje.
OcHOBHa CBpxa OBMX IIporpama je Jia MpUIIpeMe TelO 3a aJalTHBHO NOHAIIAKkEe U MOOWINIILY
opranu3zam Ha ozpeheny axmujy. Kom yueHMKa ca CIOXKEHHM CMeETHama, yCien
TUC(YHKIIMOHAIIHOCTH y MPETXOIHO ONMCAHUM CeTMEHTHMa, Kao Hajuyelrhe TeslecHe peakiyje,
UCTHYY ce aMOMTEHACHLIM]a U AU(Y3HU TICUXOMOTOPHU HEMHUD.

CropeMHOCT 3a akuujy. 3a pa3iuKy OJ MPETXOAHOT CerMEHTa, aKIIMOHA TEHJCHIIMja ce
OJIHOCH Ha 3ay3uMame crieln(UyHOr MoJyioxKaja Tea, WM CHeUPUIHN U3pa3 Julla, KOju mpaTu
YHYTpAIlbU MO/ICTHUIIA], OAHOCHO HAroH 3a akiujoM. Koj yuyeHHKa ca ClI0XeHUM CMETHaMa, U3
pasiora u30CTajakba KOTHUTHUBHE OOpajzie, OBaKBE peakifje Cce€ MOTY HCIOoJhaBaTH Kpo3
NOBJIaYee M ,,acting out” ¢eHOMeHe, Kaga ce TUPEKTHO M3 CIPEMHOCTH 3a aKIHjy Mpenasu
Ha caMy aKklujy, Kao U Apyre o0JMKe XeTepo WM ayTOArpEeCUBHOTI TOHAIIAKbA.

Munubewe 1 MeHTanHe omnepanuje. OCHOBHM LMJb MUlIUbeHa u3 nepcrnektuBe KEP
Mozena jecte u300p OHOr TMoOHamama Koje he OWTu HajOOBM OATOBOP HA TMPOLECHEHY
CTUMYJIYCHY CHUTYyalldjy. ¥ OBOM TpOIECy, CYOjeKT Mpeucnuryje cede, Apyre U CBET Kako Ou
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MPOHAIIA0 U MPUMEHHO HajOosby akiujy. M3 pasiora mro cioxeHe CMETHhE Y pa3Bojy Hajuenhe
VKJbY4yjy ¥ KOTHUTHUBHH Je(UIIUT, OAHOCHO OJICYCTBO aIllCTPAKTHOT, a BpJIO 4YECTO H
KOHKPETHOT MHIIJbEHa, OBa] HUBO KOTHUTHBHE 00pajie MOCICIUIHO U30CTaje, WIH CE MOKa3yje
HEJIOBOJBHUM 32 TPYXKEHE aJICKBATHOT aIallTUBHOT OATOBOPA HA caMy CTUMYIIYCHY CHTYalldjy.
Y 0oHOCY Ha MPETXOAHO HABEACHO, MpoIllec 00pajie CTUMYITyca ¥ eMOIMOHAIIHE PEaKIije 0CcTaje
y (a3u cnpemHOCTH 3a aKkiujy W MaHUpECTyje ce Kpo3 HeperyjaucaHocT adexra, MmMTO Ha
OMXejBHOPATHOM IUIaHYy JOBOJHU WM JI0 TIOBJIAY€Hha WK 10, Y3HEMUPEHOCTH 110, Y TPETXOIHOM
1acycy, OIMCaHOM MOJETY.

AnanTuBHO noHamame. OBaj BUJI MOHAIIaka MPEACTaB/ba OMXEjBUOPAIHY PEaKIlnjy Koja
je y CKIaay ca OIIyKOM JIOHETOM ITyTeM MHUILBEHA. AKO jé MHCAOHH IPOLEC 3aBPIICH HA Taj
HAuuH J]a je JOHETa IOBOJbHA OJUIyKa Y OJHOCY Ha JaTe OKOJHOCTH, MOHamame he Outh
anantuBHO. Ko ydueHuka ca ClI0)XKeHUM CMeTHama, aJIaliTUBHU OATOBOp Hajuerrhe n3ocTaje u3
pasjiora ITO Ce€ TPOLEC, Y OJHOCY Ha MOJEN KpYy)KHE E€MOLMOHAIHE peakiuje, Hajuemrhe
3aycraBjba y (ha3u CIPEMHOCTH 3a aKIHjy, IITO YTHYE HA camMy (DPYHKIIMOHAIHOCT KalaluTeTa
adeKTUBHE peryiaiyje, a MociIeIUYHO 1 Ha YCIOCTaBJbamke OMXejBUOPATHUX OOpa3ana Koju Ou
JONPUHENN ONTHUMATHOM OATOBOPY Ha CaMO OKPYKEHhE M 3aXTEBE KOjeé PpeasHOCT, Kao |
IIKOJICKA CBAaKOJAHEBHUIIA, Ca COOOM IO/Ipa3yMeBajy.



YJOTr'A IICUXOJIOT'A n NPUCTYIIN Yy CTUMYJIUCABY
YCIIOCTABJ/BAIbA AJAIITUBHOI' HUBOA A®EKTHUBHE PEI'YJIAHMUJE KO/
YYEHUKA CA CJIOKXEHUM CMETIbAMA Y PA3BOJY

V3eBmm y 003up J1a ce KOJ YYCHHUKA ca CIIOKCHUM CMETHhaMa y pa3Bojy y CBAKOIHEBHOM
(GYHKLIHOHKCAY, 1A U Y HIKOJICKOM KOHTEKCTY, YECTO M0jaBJbyjy peakiiuje y MpaBiy MOBHIICHE
aKTHMBHOCTH OpraHM3Ma, OJHOCHO IICHXOMOTOpPHE HAaIleTOCTH, Ka0 HEONMXOMHOCT ce Hamehe
NPOHAIKEHE aJICKBATHUX MEXaHHM3aMa IPaXibermha, KOju OM INpecTaBJbalid MPOTEKTHBHU
¢akTop y cyouaBamy ca M3a30BHMa KOj€ CBaKOJHEBHMIIA ca cOOOM JOHOCH, a YuMe Ou ce, y
OKBUPY WHIUBH/YaJHOT IICHXOJOIIKOT pajia ca yYeHHUIIMMA, TPEHYTHO YCIOCTaBHJIa KOHTpPOJIA
eMOILIMja ¥ IIPEBEHUPAO UCTPEC, OJHOCHO ayTO MM XEeTepoarpecuBHa MOHAIIAbA.

Kao 06a3munm Buja jAenoBama y MpaBlly ICHXOpETaKcandje KOi Jele ca CI0KEHUM
CMETHhaMa jecTe HU3MeILITame Yy OoAroBapajyhu ceTwHr, Koju OW MOCIHEAMYHO JOMPHUHEO
adeKTUBHOj cTabMIM3anuju (CEH30pHA c00a, caja 3a peeayKalnjy MCUXOMOTOPHKE, OAJI0OH caa,
KaOMHET ICHXOJIora WM Iejarora, ciana coba u cm). Y onHocy Ha KEP mozen, oBaj HHBO
JIeTIOBaba Ce MOXE HA3BaTH NMPEBEHTUBHUM, U3 pa3jora IMITO C€ CAMHUM OJCYCTBOM ONaKamba
CTUMYJIyCHE CHUTyallMje CcIpeyaBa Jajb€ pearoBambe Yy NpaBly a(eKTHBHO-MMITYJICHBHOT
nucOaianca.

Kao apyru mexanuszam, Hamehy ce cyOiMMaTHBHE aKTUBHOCTH, IIpujiaroleHe 1eTeToOBUM
JeIVMHCTBEHUM  HMHTEPECOBAabMMA, OJHOCHO  JPYTUM  pPa3BOJHUM M TEPCOHATHUM
cneunpuynoctuMma. [lopen mpeycmepaBama Gokyca Naxme of MPodIeMaTUYHOT CTUMYJyca Ka
OHOM KOju Ou jereTy OMO TpHUjaTHUjHU, HAa OBaj HauyMH ce omoryhaBa u cyOaumHpame
YHYTpAIlIlel' UMITYJICa Y HEKY KOPHCHY, CBPCUCXOAHY aKTUBHOCT — OJ] Ipa)OMOTOPHUX BeXOH,
Kao LITO Cy LpTame, 00jeme, MHUcame, 10 BeKOU (PU3MUKOr KapakTepa, KojuMa ce oMoryhasa
JTMPEKTHH]€ TICUXOMOTOPHO TPAXKHEHHE.

Kao jom jemna TexHuka y peAyKIHju AMCTpPEca KOJ Jele ca CIOKEHUM CMETHhama Y
pa3Bojy, MOT'y c€ MPUMEHUBATH OWIIO aKyCTUYKa, OWJI0 BU3yeldHA CTUMYJAllMja, Y 3aBUCHOCTH
O/l TOTa MyTEM KOI' KOHKPETHOT YYyJHOI KaHalla, OJHOCHO THUMa CTHUMYJyca, C€ KOJ JAeTeTa
M3a3MBa MO3UTHBHA PEAKIHja.

VY3 rope HaBe[eHO, y CTPECOTEHHMM CHUTyalHMjama, KOJ yYE€HHUKA Pa3BUJEHUJUX COIMO-
KOMYHHUKAIIMOHUX CIIOCOOHOCTH, MOTY Ce€ NMPUMEHUBATH U NpuiaroheHe apupMaTHBHE MOpPYKe
yCMepeHe Ha JIETETOBY JIMYHOCT, OJJHOCHO MO3UTHBHE KapaKTEpPUCTHKE, Uhja ja MpUMapHa cBpxa
jadyame HEeroBor caMoIoy3/ama, CaMOIOIITOBAkA U OMILITE CIUKE O ceOH, IITO, Takohe Moxke
JOTIPUHOCUTHU PEAYKIIMJH aHKCUO3HOCTU U JPYTHX HETaTUBHUX €MOlIM]ja, Koje ¢y Mel)y riaBHUM
y3polMMa MOBHILIEHE OMXeJBUOPATHE Y3HEMUPEHOCTH.

Konauno, jomur jexan o1l BU0Ba CTUMYJMCamkba aeKTUBHE peryfialije jecTe MoJACTHIIAmkE
pa3Boja eMOIMOHAJIHE MHCMEHOCTH, Takohe mpuimarohjeHo AETeTOBUM CHEUPUIHUM
KarmauTeTIMa W KaHaJlMMa KOMYHHUKAIMje KOjuMa C€ MPUMapHO CIYXKdA. Y TOM TpaBIly, Kao
ONTUMAITHO  pEICHkE, MOTY C€ HABECTH TPYNHU (PaTUOHUYAPCKH), HHIUBUIYATHH
(caBeTo/iaBHM), Ka0 W JAPYrd OOJIMIM MPHUIAroheHOr MCHXOJOIMIKOT paja, y3 OClamame Ha
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MKOHMYKU MaTepHjall, Kao Hajuemhe KOpuIheHo TUAaKTUYKO CPEJCTBO 32 Paj] ca yUCHHIIMMA ca
CIIO’)KEHUM CMETHaMa y Pa3Bojy.

3akspyuak

CrnocoGHocT 3a 0o0paly CBakOJAHEBHHMX CTUMYyJyca j€, YClel pa3BOjHUX M JAPYrux
cneun(UYHOCTH YyYCHHMKAa Ca CJIOXEHMM CMeTHaMma, jelAaH OJi OCHOBHHX IIpeayciioBa 3a
JIOCTU3aE YCIICIIHE a/lalTallije Ha IIKOJICKO OKPYXKEHme, ONTHUMAIHO CIIPOBOleme 00pa3oBHO-
BaCIIUTHOT Pajia, Kao U MOJCTHUIIAkE II00AHOT pa3Boja YUCHHKA.

W3 pasmora mTo je KOA BEIHMKOr Opoja y4eHWKA Yy CICIHUjATHOM O0pa3oBamy OBAj
CErMEHT TIICUXUYKOT (YHKIHMOHHCAakha KOMIIPOMHUTOBAH OCHOBHOM NPOOJIEMATHKOM, ILITO
MOCTICIMYHO JIOBOAM M A0 TmpobiieMa ca a()eKTUBHOM pEryiandjoM, HHIUBUAYATHH W TPYITHA
pax y IOMEHY eMOIHMOoHainHe crabwiu3anuje Hamehe ce Kao jegaH O INpHOpUTETa Y
WHJIUBHUIyaTHO [IPUIArO)eHOM MPUCTYIY CTPYYHUX CapaJHUKa — IICUXO0JIOra, KOjU CIIPOBOJIE pajl
y OCHOBHHUM IIIKOJIaMa 32 YYEeHHUKE ca CMeTHhaMa y pa3Bojy. Ha Taj HauuH ce, mopes noacTuiama
HaIpeTKa y JOMEHY COILHMjaTHO-eMOIIMOHATHOT (YHKIIMOHHCAaka YYEHUKA, KPO3 HaJaKEHe
NpUIaroheHnx MeToAa 3a yCHOCTaBJbambe (PYHKIHMOHATHOT HMBOA aeKTHUBHE peryiamuje, Mo
rope HaBeJICHOM MOJIETy, MHANPEKTHO oMoryhaBa M yCIeUIHHja peaan3aliyja muper oopa3oBHO-
BaCIUTHOT IpoIieca, ITO J0JaTHO y4BpIihyje 3Hayaj yJiore CTpyqHOr capaHUKa — IICHX0JI0ra y
KOHTEKCTY CHelHjaIHOT 00pa3oBama.
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