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U SAVREMENOJ PRAKSI, RADECI SA DECOM SA SMETNJAMA U RAZVOIU,
SUSRECEMO SE SA RAZNIM TEHNIKAMA | METODAMA. U RAZNIM STRUCNIM
DISKUSIJAMA POKRECE SE PITANJE NAUCNE VALIDNOSTI | OPRAVDANOSTI TIH
METODA.

« NEUROFIDBEK JE UREDAJ KOJI SE UGLAVNOM KORISTIZA KOREKCIJU PAZNJE, MADA
PRIMENA MOZE OBUHVATITI | DRUGE KOGNITIVNE FUNKCIJE. ZAPRAVO JE REC O ~ & ‘
TERAPIJSKOJ METODI BAZIRANOJ NA PRACENJU ELEKTRICNE AKTIVNOSTI MOZGA sehidy Ananad
(EEG) | DAVANJU POVRATNE INFORMACIJE. NEKI POREMECAJI POVEZANI SU SA ' ' .
SPECIFICNIM OBRASCIMA MOZDANE AKTIVNOSTI.

* NEUROFEEDBACKTRENING VRLO JE PRIJATAN | ZABAVAN PROCES. ZADATAK JE
OPUSTITISE | IGRATI IGRICE ILI GLEDATI VIDEO KLIP. TERAPEUT NA USNE RESICE |
GLAVU POSTAVLIJATRI ELEKTRODE, NA SVAKO UHO PO JEDNU | JEDNU NA GLAVU.
OVE ELEKTRODE (SENZORI) NEMAJU NIKAKAV UTICAJ NA MOZAK, SAMO “HVATAJU”
ELEKTRICNU AKTIVNOST MOZGA. PRE NJIHOVOG POSTAVLIANJA, TERAPEUT
ABRAZIVNOM PASTOM CISTI PODRUCJE NA KOJE CE POSTAVITI ELEKTRODE KAKO Bl k
DOBIJENI SIGNAL BIO STO PRECIZNIJI. NAKON TOGA KRECE TRENING, POKRECE SE
VIDEOIGRICA, CRTANI FILM ILI MUZIKA KOJI RADE ONAKO KAKO RADI MOZAK.




 SKENIRANJEM KVANTITATIVNIH VREDNOSTI MOZDANIH TALASA IMAMO OSNOVU ZA UPOREDJIVANJE SA REFERENTNIM
VREDNOSTIMAZA ODREDJEN UZRAST. DOK DETE POSMATRA OMILJENIVIDEO KLIP ILI MUZIKU, EKRAN SE POVECAVA ILI

SMANJUJEU ZAVISNOSTI OD TOGA DA LI SU VREDNOSTI TALASA U SKLADU SA REFERENTNIM VREDNOSTIMA. AKO SU
MOZDANI TALASI "LOSI" EKRAN SE SMANJUJE | OBRNUTO.

* 1ZGUBIMO LI KONCENTRACIU, CRTANI FILM CE SE ZAUSTAVITI, IGRICA KRENUTI U POGRESNOM SMERU, ALl SVAKI PUT KADA
SE VRATIMO NA ZELJENI RAD MOZGA, SVE SE PONOVNO POKRECE | OPET SKUPLJAMO BODOVE. TERAPEUT NA EKRANU PRATI
RAD MOZGA | ANALIZIRA DOBIJENE PODATKE. TRENING TRAJE 30 MINUTA | NAKON NJEGA JE MOGUCE OSETITI UMOR ILI

ISCRPLJENOST. NO TRENING DOVODI | DO OPUSTANJA | SMIRIVANJA ORGANIZMA, JASNIJEG FOKUSA | BOLJEG ZADRZAVANJA
PAZNJE

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/NEUROFEEDBACKP/VIDEOS/295648589171660
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EEG BELEZI MOZDANE TALASE KOJI SU PREMA FREKVENCIJI PODELJENI NA DELTA TALASE
(AKTIVNOST DO 4 HERCA), TETA TALASE (OD 4 DO 8 HERCA), ALFA TALASE (OD 8-12 HERCA) |
BETA TALASE (PREKO 12 HERCA).

ALFA TALASI (8 DO 13 HZ) SE JAVLJAJU U BUDNOM STANJU U MIROVANJU. PRI SPAVANJU ALFA
AKTIVNOST NESTAJE. KOD BUDNOG PACIENTA KOJI JE AKTIVAN ALFA AKTIVNOST JE ZAMENJENA
VISIM UCESTALOSTIMA SA MANJOM AMPLITUDOM.

BETA TALASI (14 DO 30 HZ), A PRI JAKIM MENTALNIM NAPORIMA | DO 50 HZ. BETA TALASE
DELIMO NA BETA | | BETA Il (GAMA). BETA | TALASI IMAJU DVOSTRUKU UCESTALOST OD ALFA
TALASA | JAVLIAJU SE SA MENTALNIM AKTIVNOSTIMA, SLICNO KAO | ALFA TALASI. BETA Il TALASI
SE POJACAVAJU SA MENTALNIM AKTIVNOSTIMA ILI U STANJU NAPETOSTI.

TETA TALASI (4 DO 7 HZ). KOD DECE SU U PARIJETALNOJ | TEMPORALNOJ REGUI KORTEKSA, A
JAVLIAJU SE KOD EMOCIONALNIH STRESOVA KOD NEKIH ODRASLIH POSEBNO U PERIODIMA
FRUSTRACIE | RAZOCARENJA. TETA AKTIVNOST POSTOJI U TOM SLUCAJU OKO 20 SEKUNDI.

DELTA AKTIVNOST JE ISPOD 3.5 HZ. OVA AKTIVNOST PONEKADA POSTOJI SAMO SVAKE 2 DO 3
SEKUNDE.



* VISOKI BETA (HI-BETA) MOZDANI TALASI IMAJU FREKVENCIJU OD 22 DO 50HZ. PRISUTNI SU U
STANJIMA UZBUNE, ANKSIOZNOSTI, UZBUDENJA | STRESA KADA SE U TELU LUCE HEMIJSKE
SUPSTANCE PREZIVLJAVANJA. MOZAK TADA FUNKCIONISE SA IZUZETNO JAKOM FOKUSIRANOM
PAZNJOM | KONCENTRACIJOM NA TO STA SE SPOLJA DESAVA — UM JE PREVISE AKTIVAN, A TELO
PREVISE STIMULISANO. TA VRSTA PAZNJE UTICE DA SE LJUDSKO BICE PONASA KAO ZIVOTINJA JER SE
NALAZI U INSTINKTIVNOM MODU ,BORI SE ILI BEZI“.

 TESKO JE DA 1Z TE HAOTICNE SITUACIJE IZADETE ILI DA PREKINETE TO STO U TOM STANJU RADITE.
DUGOTRAJAN VISOK NIVO BETA TALASA NIJE POZELJAN ZA MOZAK ZATO STO ODUZIMA VELIKU
KOLICINU MENTALNE ENERGIJE, | ISCRPLJUJE OSOBU.

* HI-BETA (VISOKI BETA) TALASI MOGU BITI POVEZANI SA EMOCIONALNIM INTENZITETOM | PRISUTNI
SU KAD SMO ZABRINUTI | IMAMO OPSESIVNE MISLI. UKOLIKO STANJE VISOKIH BETA MOZDANIH
TALASA DUGO TRAJE MOZAK POCINJE DA RADI IZVAN ZDRAVOG OKVIRA, A NEKA PODRUCIA MOZGA
PRESTAJU DA BUDU U KOORDINACIJI SA OSTALIM. NESTABILNOST OVIH TALASA UZROKUJE VISAK
ADRENALINA, ANKSIOZNOST, RUMINACIJE , STRES, DEPRESIJU | DR.






intuition, non-verbal memory, seeing the whole picture

Sites Functions Considerations
. LH: Problem solving, math, complex grammar, attention, association , . L
Parietal lobes P, Py Py ) Dvscalculia sense of direction leanmng disorders
- RH: Spatial awareness, Geometry
Eroctal Iotes Fp}, Fp), Fp7 F7 F3, LH: Working memory, concentration, Executive planning, posttive emotions. LH: Depression
rontal lo
Fy4 F7,Fy RH: Episodic memory, soctal awareness Frontal poles: attention judgment RH: Anxiety, fear, executive planning, poor executive functioning
LH: Word recognition, reading, language, memory
Temporal lobes I3 1415, I RH: Obyject recognition, music, soctal cues Anger, rage, dyslexia, long-term memory, closed head mjury
Facial recognition
Qccipstal lobes 070,07 Visual learning, reading, parietal- temporal-occipital functions Leamning disorders
Sensorimotor Cr a0 LH: Attention, mental processing, RH: Calmness, emotion, Empathy Combined: Fine motor skills, manual dexterity, Paralysts (stroke), setzure dizorder, poor handwriting, ADHD
cortex v M sensorv and motor integration and processing svmptoms
, - ) ) o Obsessions, compulsions, tics, perfectionism, worry, ADHD
Congulate oyrus |  Fpg Fz Cz Pz 07 Mental flexibility, cooperation, attention, motivation, morals
svmptoms, OCD & OCD spectrum
Broca’s area Fq, I3 Verbal expression Dvslexta, poor spelling, poor reading
, ) Logical sequencing, detail onented, language abulities, word retrieval, fluency, reading, math, science, problem , o
Left hemisphere |  All odd numbered sites , Depression (underactivation)
solving, verbal memory
1sodic memory encoding, social awareness, eve contact, music, humor, empathy, spatial awareness, art, inst ) o
Right hemisphere | All even numbered sites = } encoding o ' expaty, spaal . Anxiety (overactivation)

Abbreviations: LH, Left hemusphere, RH: Right henusphere, AHHD: Attention deficit hyperactivity disorder, OCD: Obsessive compulsive disorder.




VISOKI BETA TALASI U DIJAGNOSTICI TESKOCA U
RAZVOJU

« MNOGA NAUCNA ISTRAZIVANJA UKAZUJU DA VISOKI BETA TALASI KOJI SE POJAVLIUJU NA
REGIJAMA KORE VELIKOG MOZGA UTICU NA NEADEKVATNO FUNKCIONISANJE, A SAMIM TIM |
LOSU EKSPRESIJU FUNKCIJA

YISO SOMATOSENORALE
ATTENZIONE MOTORA
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HVALA NA PAZNJ




